
悦动圈使用说明 

一 安装及注册 

1. 大学手机自带的应用中心，搜索“悦动圈”，进行安装。 

2. 在浏览器中，打开百度，输入悦动圈，在百度应用中心中进行下载。 

3. 打开手机 QQ，输入 QQ 运动，在 QQ 运动的端口中，也可以使用悦动圈的

各个功能。 

4. 安装成功后点开，出现权限请求，可选择禁止。因为当你开始准备跑步时，

系统会再次提示你开启 GPS。 

5. 可选择用手机号注册，也可以选择用微信号和 QQ 账号登录。 

6. 点击下方的选项“圈子”，点击加入圈子。输入圈子 ID，点击加入。 

 

 



 

 

 

二 跑步运动记录 

1. 打开悦动圈，在“悦动”选项下，选择跑步。 

2. 点击室外跑开始进行跑步。 

 

 

 

 



 

3. 在跑步运动中，需要打开移动数据网络和 GPS。 

4. 跑步结束后，会生成一张跑步的轨迹图以及跑步数据，请保存这张图片，

以备完成后续考勤验证操作。 



5. 同时悦动圈 APP 也提供“健身”，“骑行”，温度及空气质量查看等功能，

大家可以根据个人需求进行使用。 

6. 更多关于悦动圈使用的问题，如手机不计步，计步暂停，同步，账号等问

题，请大家在右下角“我”的选项中的最后一栏，进行查看。 


